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		Eco Bateig de submarinisme

        
			                    
                        Declaració mèdica                        [image: ]
                    
             
        

    

    
	            Vine a descobrir el món del submarinisme

TEMPORADA: Juliol i Agost

    
    
    
    
    	    	
        	            		
                    	Resum

                        
                        	                        			Requisits: 
 Saber nedar 

Declaració mèdica 
                                                    			Duració: 4h 
                                                    			Contingut: 
 Explicació 

Pràctica a la piscina 

Sortida en vaixell 

Immersió al mar 
                                                    			Preu: 89 €
                                                    			Edat mínima: 10 anys 
                                                        Disponibilitat
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                Bateig de submarinisme, la teva primera experiència




ECO BATEIG DE SUBMARINISME



Vine a volar sota l'aigua en una experiència única descobrint el fons marí del Parc Natural del Montgrí.



L'Ecobateig consta d’una explicació teòrica de les bases del submarinisme, una pràctica a la piscina per tal d'habituar-se a respirar sota l’aigua i per a agafar confiança amb el material i amb les primeres sensacions i, per acabar, anem amb vaixell a una zona resguardada i poc profunda de la Costa del Montgrí (Parc Natural) i realitzem la immersió a mar, cada persona acompanyada individualment per un instructor.



Durant la sortida al mar, els instructors us explicaran els hàbitats i espècies que podreu observar, fent ús de les Eines d'Ecoguiatge.



Abans de realitzar el bateig, és necessari emplenar un qüestionari mèdic per tal de verificar que no hi ha contraindicacions de salut.

Podeu trobar aquesta Declaració Mèdica adjunta i així assegurar-vos que podreu realitzar l'activitat. En cas de dubte, consulteu al vostre metge i/o demaneu-nos més informació.



El preu inclou tot el necessari per a realitzar l'activitat:

✔ Material de busseig

✔ Vaixell

✔ Instructor

✔ Assegurança

✔ Diploma*



*Al final de l’activitat donem un diploma conforme s'ha fet l’activitat (no és una titulació), el llibre "La Vida al Mar" del Projecte Eines d'Ecoguiatge i un val de descompte pel primer curs de busseig (Open Water Diver).



Durant l'activitat necessitaràs:

✔ Banyador

✔ Tovallola

✔ Xancles o calçat que es pugui mullar

✔ Protecció solar**



** Per tal de protegir la vida marina, intentem evitar cremes solars que poden ser perjudicials per a algunes espècies.

Intenta substituir la crema solar per roba i accessoris protectors, evita al màxim l'ús de crema solar o fes-ne servir una que garanteixi ser eco-friendly. 



Localització:

Teoria: centre d'immersió El Rei del Mar (Hotel Panorama)

Sessió a piscina: Hotel Panorama

Immersions al mar: Costa del Montgrí (Parc Natural)



Staff:

Els nostres instructors tenen una llarga experiència ensenyant i són guies acreditats del Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter. 
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