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		Scuba Review
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	            Curso de readaptación, vuelve a practicar en un entorno controlado antes de ir a mar abierto

    
    
    
    
    	    	
        	            		
                    	Resumen

                        
                        	                        			Requisitos: 
Certificación 
                                                    			Duración: 4h 
                                                    			Contenido: 
Recordatorio

1 Práctica en la piscina

1 Inmersión con un instructor 
                                                    			Precio: 109 €
                                                    			Edad mínima: 10 años 
                                                        Disponibilidad
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                Con este curso recordarás:

✔ Montar y utilizar el equipo de buceo autónomo

✔ Controlar tu flotabilidad

✔ Bucear de forma segura

✔ Bucear de forma respetuosa



Después del curso podrás:

✔ Volver a bucear con las limitaciones própias de tu certificación

✔ Continuar con tu formación



El curso incluye:

✔ Repaso teórico presencial

✔ 1 práctica en la piscina

✔ 1 inmersión en el mar desde barco, con un instructor

✔ Alquiler de todo el equipo de buceo

✔ Seguro de accidentes durante la actividad



No incluye:

✘ Dietas y bebidas

✘ Inmersión en las islas Medes*

✘ Certificado médico, en caso de necesitarlo.**





* Con el fin de proteger el fondo marino de la Reserva Natural de las islas Medes, y reducir el riesgo de contactos con el fondo por parte de las submarinistas que las visitan, nos hemos compromotido a realizar las actividades de recordatoria en las zonas de buceo fuera de la reserva, en la Costa del Montgrí, dentro del Parque Natural. Es por eso que os ofrecemos un Pack de recordatorio con una inmersión extra a las islas Medes: 

 
	
			PACK REVIEW + MEDES

				
			180,00 €

			
	
			Scuba Review + Inmersión en las islas Medes:

			1. Teoría de repaso de conocimientos + Práctica en la piscina 

			2. Inmersión de recordatorio con un instructor en la Costa del Montgrí, Parque Natural 

			3. Inmersión en las islas Medes en un grupo guiado

			Todo incluído (salidas, instructor, alquiler de todo el equipo, seguro de accidentes)

			




**Antes de ralizar la actividad, es necesario rellenar un formulario médico para verificar que no hay contraindicaciones de salud. Podeis encontrar esta Declaración Médica adjunta para aseguraros de que podeis realizar la actividad. En caso de duda, consultad a vuestro médico o pedidnos información explicándonos vuestro caso.



Durante el curso necessitarás:

✔ Documentación: certificación de buceo y declaración médica / certificado médico

✔ Bañador

✔ Toalla

✔ Chanclas o calzado que se pueda mojar

✔ Protección solar**



** Para proteger la vida marina, intentamos evitar cremas solares que puedan ser perjudiciales para algunas especies. 

Intenta sustituir la crema solar por ropa y accesorios protectores, evita al máximo el uso de crema solar o utiliza una que garantize ser eco-friendly.



Localización:

Teoria: centro de buceo El Rei del Mar (Hotel Panorama)

Sesión de piscina: Hotel Panorama

Inmersión en el mar: Costa del Montgrí (Parque Natural)



Staff:

Nuestros instructores tiene una larga experiencia enseñando y son guías acreditados del Parque Natural del Montgrí, las islas Medes y el Baix Ter. 
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