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		Scuba Diver
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	            C'est le cours idéal pour ceux qui n'ont pas assez de temps pour terminer le cours complet Open Water Diver. Ce cours vous permet d'obtenir une certification pour plonger à une profondeur maximale de 12m, toujours avec un instructeur.

    
    
    
    
    	    	
        	            		
                    	Résumé

                        
                        	                        			Exigence: 
Savoir nager

 *Certificat médical 
                                                    			Duration: 
3 jours

Jour complet, matin et après midi

De lundi à mercredi 
                                                    			Contenu: 
3 séances de théorie

3 séances en piscine

2 plongées en mer 
                                                    			Prix: 249 €
                                                    			Âge minimum: 10 ans 
                                                        Disponibilité
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Planning du cours:

 
	
			 

				
			MATIN

				
			APRÈS-MIDI

			
	
			LUNDI

				
			THÉORIE 1

				
			THÉORIE 2

			
	
			PISCINE 1

				
			PISCINE 2

			
	
			MARDI

				
			THÉORIE 3

				
			MER 1

			
	
			PISCINE 3

			
	
			MERCREDI

				-	
			MER 2

			
	-








Avec ce cours, vous apprendrez à :

✔ Monter et utiliser l'équipement de plongée

✔ Contrôler votre flottabilité

✔ Plonger en toute sécurité

✔ Plonger respectueusement

 
Après le cours, vous pouvez:

✔ Plonger accompagnée d'un instructeur jusqu'à 12m.

✔ Continuer votre formation

✔ Acheter du matériel de plongée

✔ Souscrire une assurance accident de plongée

❢ Certaines zones de plongée exigent des certifications plus élevées (plongeur autonome).



Le cours inclut:


✔ Matériel théorique digitel


✔ Seances de théory


✔ 3 seances en piscine


✔ 2 plongées en mer en bateau


✔ Location du matériel de plongée

✔ Assurance d'accidents pendant la formation


✔ Certification PADI Scuba Diver



Non inclus:

✘ Repas et boissons

✘ Assurance d'accidents d'1 an

✘ Plongée aux îles  Medes**



*Avant de faire le cours de plongée, il est nécessaire de completer un formulaire médical pour vérifier qu'il n'y a pas de contre-indication de santé. Vous pouvez trouver cette déclaration médicale ci-jointe pour vous assurer que vous pouvez effectuer l'activité. Si vous doutez, consultez votre médecin ou demandez-nous des informations expliquant votre cas.



**La certification minimale pour pouvoir plonger dans la réserve naturelle des îles Medes est l' Open Water Diver ou équivalent.





Pendant la formation, vous aurez besoin de :

✔ Téléphone ou ordinateur portable

✔ Connexion internet

✔ Maillot de bain

✔ Serviette

✔ Des tongs ou similaire

✔ Protection solaire**



** Pour protéger la vie marine, merci d'éviter les crèmes solaires qui peuvent être nocives pour certaines espèces.

Merci de remplacer l'écran solaire par des vêtements et des accessoires de protection, éviter autant que possible d'utiliser un écran solaire ou utilisez-en un qui garantit qu'il soit eco-friendly.



Emplacement:

Théorie: Centre de plongée El Rei del Mar (Hotel Panorama)

Séance en piscine: Hôtel Panorama

Plongée en mer: côte du Montgrí (Parc Naturel)



Staff:

Nos instructeurs ont une longue expérience dans l'enseignement et sont des guides accrédités du Parc Naturel du Montgrí, les îles Medes et du Baix Ter.
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